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Reiseapotheke-Checkliste  
 
 

 Anleitung zur Ersten Hilfe   

 Arzneimittel  

 Abführmittel   

 Antibiotika   

 Augentropfen   

 Beruhigungsmittel   

 Brandsalbe   

 Brandwunden-Verbandtuch   

 Desinfektionsmittel 

 Dreiecktücher   

 Durchfallmittel   

 Einwegskalpell   

 Einwegspritzen   

 Elektrolyte   

 Fiebersenkende Mittel   

 Fieberthermometer (elektronisch)   

 Grippemittel   

 Halsschmerzmittel   

 Hautdesinfektionsmittel   

 Heftpflaster  
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Reiseapotheke-Checkliste  
 
 

 Homöopathische Mittel   

 Insektenschutzmittel   

 Leichte Schmerztabletten   

 Lippenblasen/Herpes   

 Malariamittel   

 Mittel gegen Allergien   

 Mittel gegen Erkältungen   

 Mittel gegen Magenverstimmung  

 Mittel gegen Prellungen, Verstauchungen     

 Mittel gegen Pilzerkrankungen     

 Mittel gegen Regelschmerzen   

 Mittel gegen Reisekrankheit 

 Mittel gegen Verbrennungen   

 Mullkompressen   

 Mullbinden   

 Nasentropfen, -spray   

 Ohrenschützer (Ohropax)   

 Ohrentropfen   

 Pinzette   

 Pollenflugkalender  
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Reiseapotheke-Checkliste  
 
 

 Rettungsdecke   

 Schlafmittel   

 Schmerztabletten   

 Sicherheitsnadeln   

 Sonnenschutz für Lippen   

 Sonnenschutzmittel   

 Verbandpäckchen   

 Verbandschere   

 Verhütungsmittel   

 Vitamintabletten   

 Wasserentkeimungsmittel   

 Wunddesinfektionsmittel   

 Wundschnellverband   

 Zinksalbe     

  

  

  

  

  

  

 
 


